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मदिलाओ ्को सबल एवं आतम्दनर्िर बनाए जाने िेिु
राजय् एवं केनद््् सरकार िृढ ्संककप्पि िै: िश्िन दसंि

संस्कृति..... तसवनी मालवा
अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस के उपलक्््य मे ्आज
शरसकीय एस.एन.जी. सट्ेहियम मैिरन मे ्शौय्ा
शकत्त सप्रर्ा करया्क््म कर आयोजन प््रतः 9-
00 बजे से हकयर गयर। करया्क््म मे ् मुखय्
अहतहि लोकसभर सरसंि श््ी िश्ान हसिं चौररी,
ररजय्सभर सरंसि श््ीमती मरयर नररोहलयर,
नगरपरहलकर अधय्क्् नम्ािरपुरम श््ीमती नीतू
यरिव, श््ीमती अचा्नर पुरोहित, हवररयक
प््हतहनहर श््ीमती सीमर हतवररी उपकस्ित रिी।
हजलर प््शरसन से सुश््ी कलेतट्र नमा्िरपुरम
सोहनयर मीनर, मुखय् करया्परलन अहरकररी
हजलर पंचरयत नमा्िरपुरम श््ी सोजरन हसंि
ररवत, हसटी महजसट््े्ट नमा्िरपुरम श््ी ब््जेि्
हसंि, हजलर करया्क््म अहरकररी महिलर एवं
बरल हवकरस नमा्िरपुरम श््ी लहलत कुमरर
िेिहरयर, सहित हवहभनन् हवभरगो ् के
अहरकररी/कमा्चररी उपकस्ित रिे। करया्क््म
प््ररंभ करने से पूवा् शकत्त रप्ी ननि्ी ननि्ी
बरहलकरओ ्की कन�्यरपूजन भी की गई।
शौरय् शकत्ि सप्रध्य अंिरय्ि खेल
प््तिसप्रध्यओ ्कध हुआ आरोजन

करया्क््म मे ् महिलर
अहरकरहरयो/कमा्चरहरयो िेतु हवहभनन् खेल
प््हतयोहगतरओ- महिलर ह््ककटे मचै, रसस्रकसी,
कुस््ी िौड़ एवं चमम्च िौि जैसी खेल
प््हतयोहगतरऐ ्आयोहजत की गई। ह््ककेट मैच
मे ् क्े्त््ीय पहरविन अहरकररी श््ीमती हनशर
चैिरन, की कपत्रनी मे ्टीम शकत्त एवं श््ीमती
वंिनर रघुवंशी की कपत्रनी मे ्टीम शौया् के
बीच मैच खेलर गयर। हजसमे ्टीम शौय्ा हवजेतर
रिी एवं टीम शकत्त ने ् ह््ितीय स�्िरन प््रप�्त
हकयर। इसी प््करर रसस्रकशी मे ्टीम महिलर
एवं बरल हवकरस एवं टीम हजलर प््शरसन के
बीच मैच खेलर गयर। हजसमे ्टीम महिलर एवं
बरल हवकरस ने ्प््िम स�्िरन प््रप�्त हकयर। कुस््ी
िौि एवं चमम्च िौि मे ् हवहभनन् हवभरगो ्मे्
पिसि् महिलर अहरकररी/कमा्चरहरयो ् ने
सिभरहगतर िी।
अिंरध्यष््््ीर मतहलध तिवस पर मधिशृकत्ि को
नमन : लोकसभध सधंसि
करया्क््म मे ्लोकसभर सरंसि श््ी िशा्न हसंि
चौररी ि््ररर समस्् उपकस्ित महिलरओ ्को

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस पर मरतृशकत्त को
नमन करते िुए किर हक महिलरओ ् ि््ररर
कृषक, सव्सिरयतर समूि, बैक् सखी, हशक््क,
आंगनवरड़ी् करया्कतर्ा, सिरहयकर एवं अनय्
हवहभनन् क््ते््ो मे ्अपन ेबिेतर करय््ो कर प््िश्ान
हकयर िै। महिलर सशकत्तकरण के मरधय्म से
महिलरओ ्को सबल एवं आतम्हनभा्र बनरए
जरने िेतु ररजय् एवं केनद््् सरकरर िृढ्
संककप्पत िै।
शधसन की रोजनधओ ् के बेहिर
त््िरधनव्रन कध ही पतरणधम है तक हर क््ेत््
मे ् मतहलधएं अपनध बेहिर प््िशय्न कर
रही: रधजर्सभध सधंसि
करया्क््म मे ् ररजय्सभर सरंसि श््ीमती मरयर
नररोहलयर ि््ररर समस्् उपकस्ित महिलरओ को
अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस की बररई िेते िुए
किर हक ररजय् एवं केनद््् सरकरर महिलरओ
के बेितर भहवषय् एवं सशकत्तकरण िेतु िृढ
सककप्पंत िै। शरसन की योजनरओ के बेितर
ह््कयरनव्यन कर िी पहरणरम िै हक िर क््ेत्् मे्
महिलरएं अपनर बेितर प््िशा्न कर रिी िै।
मधय्प््िेश सरकरर की लरिली बिनर योजनर
महिलरओ के आहि्ाक सशकत्तकरण कर सबसे
बड़र उिरिरण िै।
हम सभी सधल मे ् प््तर्ेक तिवस मतहलध
तिवस के रप् मे ्मनधिे हुए मतहलधओ ्को
सम�्मधन िे ् और रधष�्ट्् तनमध्यण मे ् उनके
रोरिधन को रधि रखे ्: कलेत�्टर
करय्ाक््म क ेिौररन कलतेट्र न ेअपन ेउद््ोरन
के िौररन किर हक िम सभी को यि प््यरस
करनर चरहिए हक महिलरओ ्को समम्रन िेने
एवं ररष्््् हनमर्ाण मे ्उनके अमूपय् योगिरन को

यरि करने के हलए केवल एक महिलर हिवस
हिन िी सीहमत न िो। अहपतु महिलरओ ्तिर
समरज एव ंररष्््् हनमर्ाण मे ्उनकी भरगीिररी को
िर रोज यरि हकयर जरनर चरहिए। उनि्ोन्े किर
हक एक सभय् समरज के तौर पर यि िम
सबकी जवरबिररी िै हक सरल के प््तय्ेक हिन
िम महिलरओ ्को समम्रन एवं समरन अवसर
िे, उनि्े ् सुरह््कत वरतरवरण उपलबर् कररए
जिरं वे अपनी प््हतभरओ ्कर प््िश्ान कर सके
और अपन ेआप को हसद्् कर सके।् कलतेट्र
सुश््ी मीनर ने किर हक िमे िर एक हिवस
महिलर हिवस के रप् मे ् मनरनर चरहिए।
कलेतट्र ने किर हक बरत जब महिलर
सशकत्तकरण की िोती ि ैतब कवेल महिलरओ्
को हशह््कत करनर यर उनि्े ्रोजगरर जसैी अनय्
गहतहवहरयो ् मे ् अवसर प््िरन करने से िी
सशकत्तकरण निी ्िोगर बकप्क इसके हलए
िमररे पुरष् समरज को भी संवेिनशीलतर
हिखरते िुए महिलरओ ्को समरज मे ्परसप्र
सि्रन िेनर िोगर। तभी िम एक संतुहलत,
सुरह््कत और संपनन् समरज कर हनमर्ाण कर
सकते िै।् कलेतट्र ने किर हक शरसकीय सेवर
मे ् िोने के कररण महिलर अहरकरहरयो ् एवं
कमा्चरहरयो ् को बिुत िी मितव्पूणा्
हजमम्ेिरहरयरं के सरि करया् करनर पड़त्र िै।
इसी के सरि एक महिलर मरं िोने की, बिन
िोने की, बेटी िोने की तिर हकसी की
अरर्ाह्गनी िोने की हजमम्ेिरहरयरं कर भी
ईमरनिररी से हनव्ािन करती िै जोहक िुहनयर
की सभी हजमम्ेिरहरयरं से बढक्र िै। आज 8
मरचा् को महिलर हिवस के अवसर पर
आयोहजत इस करय्ाक््म कर यिी उद््ेशय् िै हक

आप सभी को एक अनौपचरहरक वरतरवरण
हियर जरए जिरं आप सभी आज इस करय्ाक््म
मे ्आयोहजत खेल गहतहवहरयो ्के मनोरंजक
वरतरवरण कर आनंि उठर सके।
लखपति िीिी की सफलिध की कहधनी

करय्ाक््म मे ्अजीहवकर हमशन के
मरधय्म से सव्सिरयतर समूिो से जुड़कर
आतम्हनभा्र बनी श््ीमती पूजर चंद््शेखर
प््जरपहत ग््रम रप्रिेि एवं श््ीमती मरलती
प््ररन ग््रम पलरसी हशवशकत्त सव्सिरयतर
समूि ि््ररर अपने अनुभव सरझर हकये गये।
तवजेिधओ ् को तकरध ररध पुरस्क्धर
तविरण

महिलर ह््ककेट मैच मे ्श््ीमती
विंनर रघवुशंी की कपत्रनी मे ्टीम शौय्ा हवजतेर
रिी एवं टीम शकत्त उपहवजेतर रिी।
रसस्रकसी मे ् टीम महिलर एवं बरल हवकरस
हवजतेर रिी एव ंटीम हजलर प््शरसन उपहवजतेर
रिी। कुस््ी िौड़ मे ्श््ीमती वैशरली मेितो ने
प््िम, श््ीमती हवजेतर ह््तवेिी ने ह््ितीय एवं
श््ीमती वषर्ा चैरे ने तृतीय एवं सुश््ी मृगी
अग््वरल को सरतव्ंनर पुरस्क्रर हियर गयर।
चमम्च िौड़ मे ्श््ीमती सीमर हतवररी, मरधय्हमक
हशक््क न ेप््िम, श््ीमती रजंनर गरवड़ ेन ेह््ितीय
एवं श््ीमती हचत््र यरिव ने तृतीय सि्रन प््रपत्
हकयर। सभी हवजेतरओ को ट््रफी एवं प््शह््स-
पत्् प््िरन कर समम्रहनत हकयर गयर।
हवहभनन् क्े्त््ो ् मे ् बेितर प््िशा्न िेतु महिलर
अहरकररी/कम्ाचररी कर समम्रन

श््ीमती पहरयोजनर अहरकररी
महिलर एवं बरल हवकरस नमा्िरपुरम शिरी
प््ीहत यरिव, क््ते््ीय पहरविन अहरकररी श््ीमती

हनशर चैिरन, श््ीमती अमृतर िीह््कत पल्रटून
कंमरिर श््ीमती आरती शमर्ा, बल्रक
समनव्यक, श््ीमती अनषुक्र मरलवीय, सव्रसथ्य्
हवभरग एवं अनय् हवहभनन् हवभरगो-् पुहलस,
नगरपरहलकर, सव्रसथ्य्, खेल, ररजसव्, महिलर
एवं बरल हवकरस, उद््ोग, हजलर पंचरयत आहि
मे ् अपने पिीय िरहयतव्ो के हनवा्िन मे्
सररिनीय करया् करने वरली महिलर
अहरकरहरयो/्कम्ाचरहरयो ्को प््शह््स पत्् प््िरन
कर समम्रहनत हकयर गयर।

करय्ाक््म मे ्मंच संचरलन एवं खेल
प््हतसप्रर्ाओ ् कर आयोजन पहरयोजनर
अहरकररी महिलर एव ंबरल हवकरस नम्ािरपरुम
ग््रमीण श््ी प््मोि गौर, हवकरसखिं समनव्यक
श््ीमती आरती शमर्ा, श््ी अह््िनी मरलवीय
हशक््र हवभरग ि््ररर हकयर गयर। करया्क््म मे्
आभरर प््िशा्न हजलर करया्क््म अहरकररी
महिलर एवं बरल हवकरस हवभरग श््ी लहलत
कुमरर िेिहरयर ि््ररर हकयर गयर।

लाडली बिना योजना मदिलाओ के आदथ्िक
सशकक्िकरण का सबसे बड़ा उिािरण: माया नारोदलया

साल के प््तय्ेक दिवस को मदिला दिवस के रप् मे ्मनाया जाना चादिए : कलेकट्र सोदनया मीना



संस्कृति..... इटारसी
बेटी बचरओ बेटी पढर्ओ योजनर के 10 वषा् पूणा्
िोने पर आयोहजत गहतहवहरयो ्कर सफल समरपन
समररोि आयोजन मुसक्रन संसि्र के सियोग से
मसुक्रन ससंि्र मे ्हकयर गयर करय्ाक््मो ्क ेआयोजन
कर उद्े्शय् बेहटयो ् महिलरओ ् को सव्रसथ्य् सुरक््र
हशक््र संसक्रर की िृह््ि से जरगरक् करनर िर कल
समरपन समररोि मे ् सभी प््हतभरहगयो ् एवं नररी
शकत्त बेहटयो ्कर समम्रन ईि््र सभरगृि मे ्हकयर
जरएगर।

पहरयोजनर इटररसी मे ्महिलर एवं बरल
हवकरस हवभरग ि््ररर "बेटी बचरओ बेटी पढर्ओ"
योजनर के तित आयोहजत करया्क््मो ् के सफल
समरपन के उपलक्््य मे ्एक समरपन समररोि कर
आयोजन हकयर गयर। इस अवसर पर  हवभरगीय
अहरकररीगण, समरजसवेी, हशक््रहवि, हवहर हवशषेज््
एवं छरत््रओ ्ने सिभरहगतर की।

करय्ाक््म अतंग्ात बरहलकरओ ्कर सव्रसथ्य्
परीक््ण हकयर गयर हजसक ेअतंग्ात सव्रसथ्य् हवभरग
की टीम इटररसी ि््ररर उनि्े ् आवशय्क सव्रसथ्य्
सलरि िी गई एवं सरिी िीमोगल्ोहबन चेकअप
हकयर गयर एवं िवरइयरं हवतहरत की गई।

समररोि के िौररन नगर परहलकर
सीएमओ श््ीमती हरतु मेिरर मुसक्रन संसि्र से
श््ीमती हरतु ररजपूत करउंसलर श््ीमती रीनर गौर
,एवं श््ीमती श््द््र अग््वरल ि््ररर मरनव अहरकरर,
घरेलू हिंसर और पोतस्ो अहरहनयम (POCSO Act)
जैसे मितव्पूण्ा हवषयो ्पर हवशेष रप् से चचर्ा की
गई। एवं बतरयर हक मरनव अहरकरर प््तय्ेक
नरगहरक कर मलूभतू अहरकरर ि,ै हजसमे ्महिलरओ्
और बच््ो ्की सुरक््र एवं गहरमर कर हवशेष मितव्
िै।

अटल बरल पलक श््ीमती उमर शतुल्र एवं
अचा्नर शुतल्र एवं परषा्ि गण श््ीमती निी बेगम
गीतर पटेल एवं अमृतर हसंि जी ि््ररर घरेलू हिंसर
(Domestic Violence Act, 2005) पर प््करश िरलते
िुए बतरयर गयर हक यि करनून महिलरओ ् को
शररीहरक, मरनहसक, आहि्ाक एवं यौन उतप्ीड़न् से

बचरन ेक ेहलए लरग ूहकयर गयर ि।ै यहि कोई महिलर
घरेलू हिंसर कर हशकरर िोती िै, तो वि संरक््ण
अहरकररी, पुहलस यर महिलर िेपप्लरइन नंबर 181
पर संपक्क कर सकती िै।

सब इंसप्ेतट्र सुश््ी श््द््र ररजपूत ि््ररर
इसके अलरवर, पोतस्ो अहरहनयम (Protection of
Children from Sexual Offences Act, 2012) के
तित बच््ो ्के हखलरफ िोने वरले यौन अपरररो ्की
रोकिरम के हलए सखत् प््रवररनो ्की जरनकररी िी
गई। अहरहनयम के अनुसरर, 18 वष्ा से कम आयु
के हकसी भी बच््े के सरि यौन उतप्ीड़न् यर शोषण
करने वरले िोहषयो ्के हलए कड़ी् सजर कर प््रवररन

हकयर गयर िै।
महिलर बरल हवकरस पहरयोजनर

अहरकररी (प््भररी) ि््ररर समररोि मे ्बेटी बचरओ
बेटी पढर्ओ योजनर के तित हकए गए करय््ो ्की
समीक््र प््स्ु्त की गई, हजसमे ् बरहलकरओ ् की
हशक््र, सुरक््र और सशकत्तकरण से जुड़्े हवहभनन्
करया्क््मो ्की सफलतर को रेखरंहकत हकयर गयर।
सरि िी हवहभनन् सरसंक्हृतक करय्ाक््मो ्कर आयोजन
भी हकयर गयर

करय्ाक््म अंतग्ात 11 गभ्ावती महिलरओ्
की गोि भररई की गई एवं उनि्े ् गभर्ावसि्र के
िौररन  रखने वरली सरवररहनयरं के बररे मे ् एवं
पौह््िक आिरर ग््िण करने की सलरि िी गई।

करया्क््म अंतगा्त पोषण आिरर से बने
िुए पौह््िक वय्ंजनो ्की प््िश्ानी लगरई गई इसकर
उद्े्शय् गभा्वती महिलरओ ् को पोषण संबंरी
आवशय्कतरओ ् एवं सव्रहिि्् भोजन से अपनी
शररीहरक पोषण समब्नर्ी आवशय्कतरओ ्को कैसे
पूण्ा हकयर जरए इसकर ज््रन प््िरन करनर िर। इस
प््िश्ानी मे ्प््िम ह््ितीय एवं तृतीय पौह््िक वय्ंजनो्
को पुरसक्रर भी हियर गयर, एवं 3 से 6 वषा् के
बरलक बरहलकरओ ्कर जनम् हिवस मनरयर गयर एवं
6 मर पणू्ा करन ेवरल ेबच््ो ्कर अनन्प््रशन भी हकयर
गयर।

मुसक्रन बरहलकर गृि संचरलक श््ी मनीष
ठरकुर जी ि््ररर  अपने संबोरन मे ् किर, "बेटी
बचरओ बेटी पढर्ओ योजनर ने समरज मे्
जरगरक्तर लरने और बरहलकरओ ् के प््हत सोच
बिलने मे ्मितव्पूणा् भूहमकर हनभरई िै। िमे ्इस
हमशन को हनरतंर आग ेबढर्नर िोगर तरहक िर बटेी
सुरह््कत और सशतत् बन सके।

कल हिनरंक 8 मरच्ा 2025 को अंतरर्ाष््््ीय
महिलर हिवस के अवसर पर हवहभनन् हवभरगो ्मे्
उतक्ृि्् करया् करने वरली महिलरओ ्को समम्रहनत

हकयर जरएगर
करया्क््म मै ् नगर परहलकर सीएमओ

श््ीमती हरतु मेिरर सब इंसप्ेतट्र श््द््र ररजपूत
मुसक्रन संसि्र करउंसलर श््ीमती हरतु ररजपूत
परषि्ागढ ्श््ीमती नरहजयर बेगम पटेल श््ीमती उमर
शुतल्र श््ीमती अचा्नर शुतल्र श््ीमती अमृतर हसंि
मोनर जॉनसन करउंसलर श््ीमती रीनर गौर श््ीमती
श््द््र अग््वरल श््ीमती गुंजन शमर्ा एवं महिलर एवं
बरल हवकरस हवभरग स ेप््भररी पहरयोजनर अहरकररी
श््ीमती िीकप्त शतुल्र समस्् पय्ावके््क श््ीमती मीनर
गरठले, श््ीमती ररखी मौया्, पोषण अहभयरन
समनव्यक हिनर खरन समस्् आंगनबरड़ी्
करया्कतर्ाएं एवं सिरहयकरएं मुसक्रन बरहलकर गृि
की छरत््रएं एवं  वरि्ा की महिलरएं उपकस्िहत रिी

मानव अधिकार प््तय्ेक नागधरक का मूलभूत अधिकार है, धिसमे्
मधहलाओ ्और बच््ो ्की सुरक््ा एवं गधरमा का धवशेष महतव् है।

02रवििार, 09 मार्च 2025
É: 9425476757
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संस्कृति..... नम्मदापुरम

भररतीय जनतर परट््ी के पूव्ा सरंसि एवं
आजीवन सियोग हनहर के प््िेश
सिप््भररी श््ी आलोक संजर ने
नमा्िरपुरम हजले मे ् परट््ी के समपा्ण
हनहर अहभयरन की समीक््र बैठक मे्
करय्ाकतर्ाओ ्को सबंोहरत हकयर। उनि्ोन्े
किर हक समप्ाण हनहर अहभयरन सगंठन
को आहि्ाक रप् से सशतत् करने कर
एक मितव्पूणा् मरधय्म िै, हजसमे्
करया्कतर्ा और समिा्क सव्ेचछ्र से
योगिरन िेकर परट््ी की मजबूती मे्
अपनी भूहमकर हनभरते िै।्

उनि्ोन्े आजीवन सियोग
हनहर की मित््र पर प््करश िरलते िुए
किर हक यि उन समहप्ात करय्ाकतर्ाओ्
और समिा्को ् के हलए एक सुनिरर
अवसर िै, जो िीघ्ाकरहलक रप् से परट््ी
के हवकरस और ररष्््् हनमर्ाण मे ्सियोग
िेनर चरिते िै।् उनि्ोन्े करय्ाकतर्ाओ ्को
प््ोतस्रहित करते िुए किर हक संगठन
की मजबूती िी परट््ी की सफलतर की
कुंजी िै और इसके हलए सभी को

समपा्ण और सियोग की भरवनर से
आगे आनर िोगर। हजलर मीहियर प््भररी
अहमत मरिरलर ने बतरयर हक प््िेश

उपरधय्क्् एव ंसभंरग प््भररी पकंज जोशी
ने बैठक को संबोहरत करते िुए किर
हक अटल जी के जनम्शतरबि्ी वष्ा पर

आजीवन संग््ि अहभयरन को गहत िेने
पर जोर हियर। उनि्ोन्े वन नेशन, वन
इलेतश्न के तित संसि्रनो,् सरमरहजक
व ररहम्ाक सगंठनो ्स ेसपंक्क बढर्न ेऔर
हकसरन चौपरल आयोहजत करने कर
आह््रन हकयर।

हजलरधय्क्् प््ीहत शुतल्र ने
हजल ेक ेआजीवन सियोग हनहर क ेबररे
मे ्हवस््ृत जरनकररी से अवगत कररयर
सरि िी प््ररनमंत््ी जी के मन की बरत
करया्क््म के सफल आयोजन के हलये
मंिल अधय्क््, आईटी एवं सोशल
मीहियर के पिरहरकरहरयो ्को प््ोतस्रिन
हकयर। करया्क््म कर संचरलन हकसरन
मोचर्ा हजलरधय्क्् योगेनद््् ररजपूत एवं
आभरर आजीवन सियोग हनहर के
हजलर प््भररी हववके गौर न ेमरनर। बठैक
मे ्पूवा् हजलरधय्क्् मररविरस अग््वरल,
प््सनन्र िण्े्, हनहखलेश चतुव्े्िी, िंस
ररय, मनोिर बिरनी सहित मंिल
अधय्क््, मिंल प््भररी, आजीवन सियोग
हनहर के मंिल प््भररी-सि प््भररी
उपकस्ित िे।



संस्कृति..... इटारसी
महिलर एवं बरल हवकरस हवभरग केसलर
क ेसतेट्र पिरोटर एक की ग््रम पचंरयत
जुझररपुर मे ्अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस
कर आयोजन हकयर गयर हजसमे ्गरवं की
समस्् महिलर एवं हकशोरी बरहलकरएं
उपकस्ित रिे  सव्ाप््िम ग््रम की वहरष््
महिलरओ ्से मरं सरसव्ती के हचत्् पर
मरपय्रप्ाण एवं िीप प््जव्हलत हकयर । 

सेतट्र पया्वेक््क चेतनर ढीवरे
ि््ररर अतंरर्ाष््््ीय महिलर हिवस क ेबरर ेमे्
हवस्ृ्त मे ्जरनकररी िी उनि्ोन्े बतरयर
हक महिलर हिवस प््तय्के वष्ा 8 मरच्ा को
मनरयर जरतर िैयि हिन महिलरओ ्के
अहरकररो ्सशकत्तकरण और समरनतर
के हलए समहप्ात िै इसकर उद्े्शय्
महिलरओ ्की उपलकब्रयर ंको पिचरननर
उनकी चुनौहतयो ् को समझनर और
उनके अहरकररो ् की रक््र करनर िै

महिलरओ ्के हखलरफ हिंसर को रोकनर
िै।

पया्वेक््क ि््ररर बतरयर गयर हक
आज महिलरएं हकसी भी क्े्त्् मे ् पीछे
निी ् िै चरिे वैज््रहनक ररजनीहतक
सरमरहजक और आहि्ाक िो सभी क््ेत्् मे्
महिलरएं आगे िै ्आज के करय्ाक््म मे्
मुखय् रप् से हनिरन वेलफेयर सोसरइटी
इटररसी के श््ी जगिीश परसरई िीकप्त

अग््वरल और मुकेश परल ि््ररर
आयोजन हकयर गयर श््ी जगिीश
परसरई  ि््ररर उपकस्ित महिलरओ ्को
बतरयर गयर हक यि हवशेष हिन िै िमररे
समरज मे ्महिलरओ ्के योगिरन संघषा्
और शकत्त को पिचरनन ेकर करमकरजी
महिलरओ ् के हलए मरनहसक सव्रसथ्य्
अतय्ंत मितव्पूण्ा िै।

िमे ् यि सुहनह््ित करनर
चरहिए हक महिलरएं मरनहसक एवं
शररीहरक रप् से सव्सि् रिे ् तरहक वे
समरज और पहरवरर मे ्अपनी भूहमकर
बेितर ढंग से हनभर सके मिीनर
सशकत्तकरण से िी समरज सशतत्
बनतर ि ैऔर िमे ्इस ेप््ोतस्रहित करनर
चरहिए।

करया्क््म मे ् महिलर
सशकत्तकरण पर कत्वज प््हतयोहगतर
एवं महिलर प्े्रणर किरनी तिर
ज््रनवरा्क प््शन्ोत््री करया्क््म कर भी
आयोजन हकयर गयर महिलरओ ्न ेअपने
अनुभवो ् को सरझर हकयर ततप्ि््रत
पुरसक्रर हवतरण हकयर गयर करया्क््म
मे ्आगंनबरड़ी् करय्ाकतर्ा सरोज मिरपि्र
लक्््मी पटेल सपनर चौररी आंगनबरड़ी्
सिरहयकर रजनी पटेल संगीतर चौररी
एवं ग््रमवरसी उपकस्ित िे।

केसला के िुझाररुर मे ्हुआ अंतरा्पष््््ीय मधहला धिवस रर आयोिन
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संस्कृति..... तसवनी मालवा
शरसकीय कसुमु सन्रतकोत््र मिरहवद््रलय
मे ्अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस के अवसर
पर समम्रहनत अहतहियो एव ं मिरहवद््रलय
प््भररी प््रचरया् ने करया्क््म की शुरआ्त
कलश पूजन तिर मरं सरसव्ती कर पूजन
अच्ान कर की l करय्ाक््म मे ्मिरहवद््रलय
प््भररी प््रचरय्ा िॉ कपप्नर सि्रपक न ेसभी
को अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस की
शुभकरमनरएं िी और किर हक इसकर
उद््ेशय् महिलरओ ्को उनके अहरकररो ्के
प््हत जरगरक् करनर और उनि्े ्समम्रन
िेनर िै। महिलरओ ्ने इहतिरस मे ्िर क््ेत््
मे ्अपनी छरप छोड़ी् िै, चरिे वि हशक््र िो,
ररजनीहत िो, हवज््रन िो यर खेल कर
मैिरन। 

मुखय् अहतहि श््ीमती सरोज
पहरिरर अनुहवभरगीय अहरकररी हसवनी
मरलवर ने अपने उद््ोरन मे ्किर हक "
अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस िर सरल 8 मरच्ा
को महिलरओ ् के समम्रन, उनके
अहरकररो ् और समरज मे ् उनकी
मितव्पूण्ा भूहमकर को पिचरनने के हलए
मनरयर जरतर िै। यि हिन महिलरओ ्की
उपलकब्रयो ्कर जशन् मनरने और लैह्गक
समरनतर को बढर्वर िेने कर एक प््तीक
िै।  भररतीय संसक्ृहत मे ्नररी को िेवी कर
सव्रप् मरनर गयर िै, और आज की नररी
घर की हजमम्ेिरहरयो ्से लेकर िर क््ेत्् मे्
िेश की प््गहत मे ्योगिरन िे रिी िै। इस
हवशेष हिन पर िम उन सभी महिलरओ्
को सलरम करते िै,् हजनि्ोन्े अपने
सरिस, समप्ाण और मेिनत से समरज मे्
एक हमसरल करयम की िै। 

श््ीमती कीहत्ा प््ररन नरयरब
तिसीलिरर ने किर हक " जब तक पुरष्

की सोच नर बिले तब तक स््््ी सुरक््र की
बरत करनर बेमरनी िै " जब तक ह््््सयरं
सगंहठत िोकर निी ्सोचगेी तब तक कोई
पहरवत्ान निी ्आएगर l 

नगर उपहनरीक््क सोनरली
चौररी ने अपने उद््ोरन मे ्किर हक मै्
नररी-शकत्त को नमन करती िूं हजसने
समय समय पर िमरर ेसमरज को सवंररने
और उसे हिशर िेने मे ् एक मितव्पूणा्
भूहमकर हनभरई िै। महिलरएं िमेशर से
िमररी संसक्ृहत की धव्ज वरिक रिी िै,्
हकसी भी भूहमकर मे ् उनकी हनसव्रिा्तर,
समपा्ण और बहलिरन को शबि्ो ् मे्
हपरोयर निी ्जर सकतर िै। इस करय्ाक््म
मे ्सफल बनरने के हलए हसवनी मरलवर
नगर की मरतृशकत्त िॉतट्र करंहत बरिम
हचहकतस्र अहरकररी, श््ीमती सव्रहत गौर
नगर परहलकर उपरधय्क््, श््ीमती सोनू
परठक अहरवतत्र , श््ीमती संगीतर यरिव
बी आर सी, परष्ाि श््ीमती हकरण ररठौर,
श््ीमती सहरतर अग््वरल परष्ाि , सशु््ी प््ीहत
चौिरन आरक््क को मिरहवद््रलय ि््ररर
सम्ृहत हचनि् प््िरन  समम्रहनत हकयर गयर
l 

मिरहवद््रलय पहरवरर ि््ररर चतुि्ा
श््ेणी कम्ाचररी श््ीमती िुगर्ा प््जरपहत एवं
प््ीहत टॉक को उतक्ृि्् करय्ा िेतु सरल और
श््ीफल िेकर समम्रहनत हकयर गयर
करय्ाक््म कर सफल सचंरलन प््ोफसेर एस
क ेअग््वरल ि््ररर हकयर गयर इस करय्ाक््म
सफलतम रप् िेने के हलए मिरहवद््रलय
की महिलर सट्रफ हजनमे ्  श््ीमती
हवजयश््ी मरलवीय िॉ रकश्म सोनी श््ीमती
गीतर िोग्र ेश््ीमती योहगतर बरिव श््ीमती
कनक कुमररवत सुश््ी जयश््ी चौिरन
समस्् सट्रफ एवं हवद््रि््ी उपकस्ित रिे l

अंतरा्पष््््ीय मधहला धिवस के अवसर रर समम्ान समारोह का आयोिन
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संस्कृति..... तसवनी मालवा
शरसकीय कनय्र मिरहवद््रलय हसवनी
मरलवर मे ्मे ्वरहष्ाकोतस्व "अहभवय्कत्त "
एव ंफे््शर व फयेरवले परट््ी कर आयोजन
हकयर गयर । मुखय् अहतहि वहरष्् नेतर श््ी
रघुवीर हसंि ररजपूत  हसवनी मरलवर तिर
हवशेष अहतहि परषा्ि एवं समरजसेवी श््ी
ईि््र जमीि्रर, जनप््हतहनहर श््ी कमलशे
लोवंशी, समरजसेवी श््ी िीपक परलीवरल,
मिरहवद््रलय प््रचरय्ा िॉ. उमेश कुमरर रुव््े
तिर करय्ाक््म प््भररी श््ीमती करजल रतन
ि््ररर मरँ सरसव्ती के छरयर हचत्् पर
मरपय्रपा्ण एवं िीप प््जव्हलत कर
करय्ाक््म कर शुभररमभ् हकयर गयर। 

इस अवसर पर मिरहवद््रलय के
प््रचरया् िॉ. उमेश कुमरर रुव्े् ने
मिरहवद््रलय की छरत््रओ ् के उज्््वल
भहवषय् की करमनर की। छरत््रओ ्ने गीत,
नृतय्, समूि नृतय्, नरटक की रंगररंग
प््स्ु्हत िी । करया्क््म मे ् हनणर्ायक की
भूहमकर मे ्श््ीमती संगीतर यरिव बी आर
सी हसवनी मरलवर तिर श््ीमहत संगीतर
परपरचे, हशह््ककर उपकस्ित रिे ।

मुखय् अहतहि श््ी रघुवीर हसंि
ररजपतू ि््ररर छरत््रओ ्को मिरहवद््रलय के
भूहम आवंटन से संबंहरत जरनकररी िी
गई, उनि्ोन्े छरत््रओ ्को उच्् हशक््र के
हलए प्े्हरत हकयर एवं भहवषय् के हलए
शुभकमनरएं िी ्। श््ी ईि््र जमीि्रर जी
ने मिरहवद््रलय के हवकरस के हलए मिि

हकये जरने कर आि््रसन हियर, उनि्ोन्े
समरज मे ् नररी शकत्त के मित्््व पर
प््करश िरलर ।

हवि्् महिलर हिवस के अवसर

पर सभी महिलर कमा्चरहरयो ्कर समम्रन
हकयर गयर प््रचरया् तिर अहतहियो ् ि््ररर
सभी महिलरओ ्और लड़ह्कयो ्के हलए
अहरकरर, समरनतर, सशकत्तकरण, पर

जोर हियर गयर। 
शर. गृिहवज््रन मिरहवद््रलय की

प््रचरय्ा िॉ. करहमनी जैन ने भी छरत््रओ ्को
शुभकरमनरऐ ् प्े्हषत की। मिरहवद््रलय
प््रधय्रपको की वोहटंग ि््ररर हमस फे््सर
रसरली गौर, बी ए प््िम वषा्, हमस
फेयरवेल तिर सट्ूिेट् ऑफ़ ि  ईयर नेिर
जरट बी. एस. सी. ततृीय वष्ा को चनुर गयर
एवं समम्रहनत हकयर गयर । 

प््रचरय्ा िॉ. उमेश कुमरर रुव््े, श््ी
रघवुीर हसिं ररजपतू, िॉ. मोिन गजु्ार, श््ी
िीपक परलीवरल, संगीतर यरिव, संगीतर
परपरचे  तिर करजल रतन ने करय्ाक््म मे्
सुनि्र प््स्ु्हत िेने वरली छरत््रओ ् को
पुरसक्ृत हकयर, मुखय् प््स््ुहत करने वरली
छरत््र को हवशेष पुरसक्रर हियर हजसमे्
एकल नृतय् मे ्पलक ठरकुर तिर समूि
नृतय् मे ्पलक ठरकुर एवं महिमर परल ने
प््िम सि्रन प््रपत् हकयर । 

हवहभनन् प््हतयोहगतरओ ् मे्
प््हतभरग करने वरली छरत््रओ ् को
प््मरणपत्् हवतहरत हकए गए। करया्क््म
कर मंच संचरलन िॉ. मनीष िीह््कत, िॉ.
वषर्ा हभंगररकर तिर िॉ. रम््ेनद््् हसंि  ने
हकयर । वहरष्् प््रधय्रपक िॉ. बरऊ पटेल
ि््ररर मुखय् अहतहियो ्पत््करर बंरुओ ्तिर
करया्क््म मे ्सकम्महलत सभी कर आभरर
वय्तत् हकयर गयर । करया्क््म मे ्कनय्र
मिरहवद््रलय के समस्् प््रधय्रपक, सट्रफ
तिर छरत््रएँ उपकस्ित रिी ्।

शासकीय कनय्ा महाधवद््ालय धसवनी मालवा मे ्वाधष्पकोतस्व
“अधभवय्कक्त” एवं फे््शर व फेयरवेल का आयोिन हुआ
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संस्कृति..... इटारसी
महिलर बरल हवकरस ि््ररर बेटी पढरओ, बेटी
बचरओ अहभयरन के िस वषा् पूणा् िोने के
समरपन हिवस पर मुस�्करन संस�्िर के
सियोग से शिर की 101 शकत्त स�्वरप्र
मरतृशकत्त कर सम�्मरन हकयर। सम�्मरन
समररोि मे ् सरंसि िशा्न हसंि चौररी,
नगरपरहलकर अध�्यक्् पकंज चौर,े नम्ािरपरुम
नगरपरहलकर अध�्यक्् नीतू यरिव, सभरपहत
अमतृर मनीष ठरकरु, मसु�्करन ससं�्िर सचंरलक
मनीष हसंि ठरकुर, एसिीओपी वीरेद््् हमश््र,
टीआई गौरव हसंि बुंिेलर, महिलर बरल
हवकरस पहरयोजनर अहरकररी िीप�्ती शुत�्लर,
भरजपर मंिल अध�्यक्् नमा्िरपुरम ग््रमीण
गोकुल पटेल, हकसरन मोचर्ा भरजपर हजलर अध�्यक्् योगेद््् ररजपूत, पूवा् मंिल अध�्यक््

भरजपर ररिुल हसंि सौलंकी, जोहगंिर हसंि व
अन�्य गणमरन�्य नरगहरक मौजूि िे। 

करया्क््म के संयोजक मनीष हसंि
ठरकरु न ेअपन ेस�्वरगत उिबोरन मे ्किर हक
मुस�्करन संस�्िर व शकत्त सिन सुररर ग््ि मे्
हनवरसरत बरहलकरओ ् व महिलरओ ् की
हनरतंर हशक््र एव ंपनु्ावरस क ेक््ते्् मे ्करय्ा कर
रि ेिै ्एव ंअहंतम छोर मे ्हनवरसरत महिलरओ्

को रोजगरर से जोिने कर प््यरस कर रिे िै।्
श््ी ठरकुर ने बतरयर हक आज सम�्मरन
समररोि मे ्शिर की िॉत�्टस्ा, जनप््हतहनहर,
पत््करर, सरहित�्य-सरसं�्कहृतक क््ते््, इजंीहनयस्ा,

आंगनबरिी करय्ाकतर्ा, आशर करय्ाकतर्ाओ ्के
सरि िी स�्वरस�्थ�्य करया्कतर्ाओ ् कर सम�्मरन
हकयर। महिलर बरल हवकरस अहरकररी िीकप्त
शुत�्लर ने बेटी बचरओ, बेटी पढरओ योजनर,
मगंल हिवस एव ंमहिलर बरल हवकरस हवभरग
की अन�्य योजनरओ ्के बररे मे ्जरनकररी िी। 
करय्ाक््म को सबंोहरत करत ेिएु सरसंि िश्ान
हसंि चौररी ने किर हक महिलरओ ्को आगे
बढरने की शुरआ्त िमे ्अपने घर से करनर
चरहिए। नगरपरहलकर अध�्यक्् नमा्िरपुरम
नीतू यरिव ने किर हजले मे ्िर बिे पि पर
आज महिलर पिस�्ि िै।् नगरपरहलकर अध�्यक््
इटररसी ने किर पंकज चौरे ने किर िमररी
नगरपरहलकर महिलर अहरकररी व महिलर
परष्ािो ्की शकत्त से शिर के हवकरस के नए

आयरम स�्िरहपत कर रिी िै।  एसिीओपी
वीरेद््् हमश््र ने किर हनरंतर महिलरओ ्की
सुरक््र के हलए इटररसी पुहलस तत�्पर िै।
टीआई गौरव हसंि बुंिेलर ने किर मुस�्करन
संस�्िर कर सेवर करय्ा सबसे सररिनीय िै। 

करया्क््म मे ् टीआरएम स�्कूल व
नरलंिर स�्कूल के बच�्चो ् ने सरंस�्कृहतक
करया्क््मो ्की प््स�्तुहत िी। टीआरएम स�्कूल
के बैि् ने अहत�हियो ्कर स�्वरगत हकयर और
ररष�्ट््गरन की प््स�्तुहत िी। अहतहियो ् कर
स�्वरगत पररंपहरक तौर पर हतलक लगरकर
व रक््रसूत्् बरंरकर हकयर। 

101 शकक्त स�्वरर्ा का मुस�्कान संस�्था और मधहला बाल
धवकास धवभाग ने धकया सम�्मान 
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n सांसि िशि्न दसंि चौधरी ने किा दक
मदिलाओ ्को आगे बढाने की शुरआ्ि िमे्
अपने घर से करना चादिए 

n नगरपादलका अध�्यक्् नम्ििापुरम  नीिू यािव
ने किा दजले मे ्िर बडे पि पर आज मदिला
पिथ�्थ 

n नगरपादलका अध�्यक्् इटारसी ने किा पंकज
चौरे ने किा िमारी नगरपादलका मदिला
अदधकारी व मदिला पार्ििो ्की शकक्ि से शिर
के दवकास के नए आयाम थ�्थादपि कर रिी 

n एसडीओपी वीरेद््् दमश््ा ने किा दनरंिर
मदिलाओ ्की सुरक््ा के दलए इटारसी पुदलस
ित�्पर िै 

n टीआई गौरव दसंि बुंिेला ने किा मुथ�्कान
संथ�्था का सेवा काय्ि सबसे सरािनीय 

n मदिला बाल दवकास द््ारा बेटी पढाओ, बेटी
बचाओ अदरयान के िस वरि् पूणि् िोने पर
दकया गया मदिलाओ ्का सम�्मान  

n नम्ििापुरम दजले मे ्बेसमेट् की कथ्थदि
n दजसमे ्नगरपादलका नम्ििापुरम मे ्33 मे ्से

28 वेसमेट् शासन के दनयमानुसार संचादलि
िै एवं 05 वेसमेट् शासन दनयमानुसार
संचादलि निी ्िै

n नगरपादलका इटारसी मे ्08 मे ्स े08 वसेमेट्
शासन के दनयमानुसार संचादलि िै

n नगरपादलका दसवनी मालवा मे ्04 वेसमेट्
शासन के दनयमानुसार संचादलि िै

n नगरपादलका दपपदरया मे ्07 मे ्स े04 वसेमेट्
शासन के दनयमानुसार संचादलि िै एवं 03
वेसमेट् शासन दनयमानुसार संचादलि निी ्िै

इन मधिृशकत्ि कध हुआ सम�्मधन
इंजीहनयर मीनरक््ी चौररी, सोहनकर अग््वरल, िॉ प््ेसी येसुिरस, िॉ पूजर गुप�्तर, पत््करर मंजू
ठरकुर, हकशोर न�्यरय बोि्ा की सिस�्य श�्वेतर चौबे, बरल कप�्यरण सहमहत सिस�्य अनीतर जरट,
सनुीतर कतर,े हशह््ककर सचुतेर िरस, पटवररी कचंन अग््वरल, पहुलस उपहनरीक््क श््द््र ररजपतू,
अटल बरल परलक रर�खी िबु,े सषुमर ररजपतू, करण्र हतवररी, हशह््ककर सधं�्यर प््िीप जनै, परष्ाि
ज�्योहत ररजकुमरर बरबहरयर, समरजसेहवकर रंजीतर बन््ेजी सहित अन�्य िै।् 

मुस�्कधन संस�्थध पतरवधर की रह सिस�्र हुई सम�्मधतनि
मुसक्रन पहरवरर , शरहलनी यरिव, हरतु ररजपूत, हवशरखर अंजीकर, मोनर जॉनसन, रीनर गौर,
हनिर फरिीन, गुंजन श््ीवरस, वंिनर मजूमिरर,  रोशनी खरन, सरसव्ती भरग्ाव, ररनी ररजपूत,
जय्ोहत ररव, हरंकी भैसररे, कृषण्र केवट, अच्ानर मरलवीय, अनुषर शमर्ा व अन�्य िै।् 

िम खले क ेक््ते्् मे ्अपनर योगिरन िने ेवरली
िमररे शिर की हबहटयर हनहर हतवररी, आशु
जरयसवरल एवं प्े्रणर मरलवीय कर भी
समम्रन हकयर गयर। कक््र 12वी ्मे ्85% से
ऊपर अंक प््रपत् करने वरली हबहटयर पलक
मरलवी, आरती परंिे, भरगय्श््ी सोनी, तुलसी
बजंररर एव ंह््पयरशंी गौर कर भी सम�्मरन हकयर
गयर। आशर करया्कतर्ा हवनम्् लौवंशी,
हनहकतर मरलवीय, सुनीतर भररि््रज कर
सम�्मरन हकयर गयर। स�्वरस�्थ�्य सवेरए ंिने ेवरली
हशवरनी जरहलयर, सरोज िुबे, सहरतर नेरल
कर सम�्मरन हकयर गयर। महिलर बरल हवकरस
की िीकप्त शुतल्र पहरयोजनर अहरकररी,
अचा्नर बस््रवरर पया्वेक््क, श््ीमती पूनम
मौयर्ा, पया्वेक््क श््ीमती मीनर गरठले, ररखी
यरिव पया्वेक््क एवं हिनर खरन बल्ॉक
समनव्यक कर सम�्मरन हकयर।



संस्कृति..... तसवनी मालवा
भररतीय जनतर परट््ी महिलर मोचर्ा ि््ररर
अतंरर्ाष््््ीय महिलर हिवस क ेपवू्ा शकु््वरर
को भरजपर हजलर करयर्ालय मे ् हवहभनन्
क्े्त््ो ्मे महिलर सशकत्तकरण मे ्अपनी
पिचरन बनरने वरली महिलरओ ् कर
शरल-श््ीफल से समम्रन करया्क््म कर
आयोजन हकयर गयर।

बैठक को संबोहरत करते
िुए ररजय्सभर सरंसि श््ीमती नररोहलयर
ने किर हक आज महिलरएं िर क्े्त्् मे्
सफलतर के नए कीहत्ामरन सि्रहपत कर
रिी िै।् सरकरर महिलरओ ् को
आतम्हनभा्र बनरने के हलए अनेक
योजनरएं चलर रिी िै, हजनकर लरभ
लेकर वे आहि्ाक रप् से सशतत् िो रिी
िै।् उनि्ोन्े "वन नेशन, वन इलेतश्न"
की आवशय्कतर पर भी बल हियर और
इसे िेश के हवकरस मे ्एक मितव्पूणा्
किम बतरयर।
पतरवधर मे ्मतहलध कध रोरिधन
भरजपर हजलरधय्क्् श््ीमती प््ीहत शुतल्र
ने किर हक महिलर केवल गृहिणी निी्
िोती, बकप्क एक मरँ, बिन, बेटी और
पतन्ी के रप् मे ्पहरवरर को जोड़न्े कर
करया् करती िै। उसकी भरवनरतम्क
मजबतूी और तय्रग पहरवरर को सतंहुलत
बनरए रखतर िै। वि बच््ो ्के संसक्ररो्
की पिली हशह््ककर िोती िै, हजससे

समरज कर भहवषय् बनतर िै। आज
महिलरएं केवल घर तक सीहमत निी ्िै,्

बकप्क वय्वसरय, कृहष, सट्रटा्अप और
कॉरपोरटे जगत मे ्भी अपनी प््हतभर कर
प््िशा्न कर रिी िै।् सरकरर की
हवहभनन् योजनरओ ् जैसे मुद््र योजनर,
सट्रट्ाअप इंहियर, महिलर सव्यं सिरयतर
समूि  ने महिलरओ ् को आतम्हनभा्र
बनने कर अवसर हियर िै।
समधज मे ्मतहलध की भूतमकध
महिलर मोचर्ा हजलर अधय्क्् श््ीमती
अचा्नर पुरोहित ने किर हक समरज के
उति्रन मे ् महिलरओ ् कर योगिरन
अतुलनीय िै। वे हशक््क, िॉतट्र,

वैज््रहनक, नेतर और उद््मी बनकर
समरज को आगे बढर् रिी िै।् सव्-
सिरयतर समूिो,् सरमरहजक संगठनो्
और हवहभनन् अहभयरनो ्के मरधय्म से
महिलरएं समरज सुररर मे ्अिम भूहमकर
हनभर रिी िै।् महिलर केवल एक
पहरवरर की रुरी निी,् बकप्क संपूणा्
समरज और ररष्््् की आरररहशलर भी िै।्
वे अपनी बुह््दमत््र, सिनशकत्त और
कमा्ठतर से िर क्े्त्् मे ् मितव्पूणा्
योगिरन िे रिी िै।्
रधजनीति और नेिृतव् मे ्मतहलधओ्
कध रोरिधन
नमा्िरपुरम नपर अधय्क्् श््ीमती नीतू
यरिव ने किर हक महिलरएं अब
ररजनीहतक क्े्त्् मे ्भी प््भरवी भूहमकर
हनभर रिी िै।् पंचरयतो ्से लेकर संसि
तक, उनकी भरगीिररी न केवल
महिलरओ ् के मुद््ो ् को आगे लरने मे्
मिि करती िै, बकप्क समरज को एक
नई हिशर भी प््िरन करती िै। करय्ाक््म
कर संचरलन मोहनकर चौकसे ने एवं
आभरर चंचल ररजपूत ने हकयर इस
अवसर पर पूवा् हजलर अधय्क््
मररविरस अग््वरल, परवा्ती शमर्ा लतर
तोमर ममतर नरगवंशी मरलती गौर
जय्ोहत चौरे सहित मोचर्ा मंिल अधय्क््,
सव् सिरयतर समूि बिने ्एवं मरतृशकत्त
मौजूि रिी। 

मधहलाएं आि हर क््ेत्् मे ्सफलता के नए कीधत्पमान सथ्ाधरत
कर रही है:् राजय्सभा सांसि माया नारोधलया
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सखी मंच ने बनाया अंतरा्पष््््ीय मधहला धिवस, मधहलाओ ्काे धकया गया समम्ाधनत
संस्कृति..... तसवनी मालवा

सखी मंच ि््ररर सरिरर
वपल्भभरई पटेल सभरगृि मे्
अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस
मनरयर गयर हजसमे ् मुखय्
अहतहि श््ीमती चंद््कलर
रघुवंशी, श््ीमती शहश अवसि्ी
,श््ीमती मीनर रघुवंशी ,श््ीमती
उषर उिरसी जी उपकस्ित रिे
सखी मंच की महिलरओ ् ने
समरज एवं पहरवरर मे्
उपल्ेखनीय योगिरन के हलए

इनकर समम्रन हकयर ।करय्ाक््म
कर संचरलन अनु रघुवंशी
अनीतर अवसि्ी जी ने हकयर
करय्ाक््म कर शभुररभं हवधन्ितर्ा

भगवरन गणेश की पूजन एवं
िीप जलरकर उपकस्ित
अहतहियो ् ि््ररर हकयर गयर ।
करया्क््म की अधय्क््तर ररखी

मंच की अधय्क्् उषर अग््वरल
ने की करया्क््म मे ् नगर की
गणय्मरन महिलरओ ्मे ् नगर
परहलकर उपरधय्क्् सव्ती

गौर,परषा्ि सहरतर अग््वरल,
हनमा्ल जैन, सरलर अवसि्ी
हमनी वय्रस मेघ उपरधय्रय मीनू
हसंि सुरर कचोहलयर ,प्े्मलतर
मरिेि््री सव्णा्लतर अग््वरल
शीलर चतर उपकस्ित रिी।्
सखी मंच की  शोभर, सुनीतर
,उहम्ालर, मनोरमर ,अच्ानर,मरु ,
हवजयर,रह्च आहि उपकस्ित
रिे सखी मंच की ओर से सभी
अहतहियो ्कर  आभरर श््ीमती
रेखर शमर्ा ने मरनर

मधहला धिवस रर डोलधरया मे ्आयोधित हुआ धनःशुलक् सव्ासथ्य् ररीक््ण धशधवर
संस्कृति.....  तसवनी मालवा

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस के
उपलक्््य मे ्ग््रम िोलहरयर मे्
आज हनःशुपक् सव्रसथ्य्
परीक््ण हशहवर आयोहजत
िुआ। बीएचआरसी
िॉकस्पटल भोपरल ने यि
हशहवर आयोहजत हकयर।
हशहवर मे ्बीएचआरसी ग््ुप
के िरयरेतट्र के नरते मेरे
सरि िॉ पूनम हसंि ररजपूत,
िॉ आिश्ा शुतल्र, िॉ शय्रम
पटेल ने 80 से जय्रिर
मरीजो ्कर सव्रसथ्य् परीक््ण
कर उहचत पररमशा् हियर।
मरीजो ्को आयुषम्रन करिा्
के प््योग संबंरी मितव्पूण्ा

जरनकररी प््िरन की तिर
उत््म सव्रसथ्य् के तरीके
बतरएं। हशहवर को सफल
बनरने मे ्हरलरएबल सोशल
वेलफेयर सोसरयटी तिर

नगर हवकरस प््सफ्ुटन
सहमहत जन अहभयरन
पहरषि के सिसय्ो ् कर
मितव्पूणा् सियोग रिर।
इस अवसर पर िोलहरयर

मंिल अधय्क्् िीपेद््् हसंि
जी भिोहरयर, समरजसेवी
सतय्नरररयण जी पहरिरर,
उप सरपंच संजू जी
ररजपूत, समरजसेवी

भगवरन िरस जी एवं सभी
सियोहगयो ् कर िरहि्ाक
रनय्वरि हक हशहवर को
सफल बनरने मे ् सियोग
प््िरन हकयर।

अंतरराष�्ट््ीय मधहला धिवस रर मधहला स�्वच�्छता िूत के चरण छूकर व
रुष�्र भेट् कर िी नगरराधलका अध�्यक्् ने धकया सम�्मान 

संस्कृति..... इटारसी

अंतरररष�्ट््ीय महिलर हिवस के
अवसर पर नगरपरहलकर
पहरषि इटररसी ने महिलर
स�्वच�्छतर िूत कर सम�्मरन आज
अटल परकक् मे ् हकयर। इस
अवसर पर नगरपरहलकर
अध�्यक्् पंकज चौरे ने समस�्त
स�्वच�्छतर िूत के चरण छूकर व
पुष�्प भेट् कर उनकर सम�्मरन
हकयर। करया्क््म मे ् स�्वच�्छतर
िूतो ् को मेहिकल हकट भी
प््िरन की गई। 

इस सम�्मरन समररोि मे्
नगरपरहलकर सीएमओ हरतु

मेिरर, सभरपहत गीतर िेवेद्््
पटेल, ररकेश जररव, नरहजयर
शिबरज बेग, परषा्ि ज�्योहत
ररजकुमरर बरबहरयर, मनीषर

आशतुोष अग््वरल सहित अन�्य
मौजूि िे। 

नगरपरहलकर अध�्यक््
पंकज चौरे ने बतरयर हक इस

अवसर पर समस�्त महिलर
स�्वच�्छतर िूत के प््हत कृतज््तर
ज््रहपत करते िुए उन�्िे ्उनके
करय््ो ्के हलए रन�्यवरि हियर।

तोप कर हकयर लोकरप्ाण- अटल
परकक् मे ् नगरपरहलकर के
स�्वच�्छतर हवभरग ने स�्वच�्छ
सव््ेक्््ण 2024 के तित कबरि
से जुगरि की तोप बनरकर
लगरई िै। तोप ट््ेत�्टर, करर से
हनकले िुए खररब िो चुके
टरयर व परइप स ेबनरई गई ि।ै
चूंहक अंतरररष�्ट््ीय महिलर
हिवस पर इसकर लोकरपा्ण
िोनर िर तो तोप कर नरम पिमर
रखर गयर ि।ै यिर ंभी सीएमओ,
सभरपहत, महिलर परषा्िो ् व
स�्वच�्छतर िूतो ् ने इसकर
लोकरप्ाण हकयर।
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केद्््ीय औद््ोधगक सुरक््ा बल की मधहला सिसय्ो ने मनाया मधहला धिवस

संस्कृति..... नम्मदापुरम

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस   के
अवसर पर  केद्््ीय औद््ोहगक
सुरक््र बल इकरई एस पी एम
नमा्िरपुरम मे ् संरह््ककर
अधय्क््और िॉ अच्ानर ररय हसंि
एवं वहरष्् कमरंिेट् श््ी मनीष
हसंि के मरगा्िशा्न मे ् केद्््ीय
औद््ोहगक सरुक््र बल की महिलर

बल सिसय्ो और बल सिसय् के
पहरवरर जन ने  रूमररम से
अंररष््््ीय महिलर हिवस  मनरयर
हजसमे ्सव्ाप््िम  केद्््ीय पुहलस
कपय्रण भिंरर आइसक््ीम परल्ार
कर शुभररंभ िॉ अच्ानर ररय हसंि
के कर कमलो ्ि््ररर हकयर गयर
हजसमे ्बल सिसय्ो और उनके
पहरवरर जनो के हलए िर प््करर

की आइसक््ीम एवं िेरी प््ोितट्
मरक््ेट से सस््े िरमो ्मे ्उपलबर्
कररने की वय्वसि्र की गयी िै
इसके अहतहरतत् आइस क््ीम
परला्र के शुभररंभ के िौररन
महिलरओ ्  एवं बच््ो ् ि््ररर
ससक्ृहतक करया्क््म भी
आयोहजत हकये गयेl

मधहला धिवस हमे ्यह याि धिलाता है धक मधहलाओ ्को भी समान अधिकार व समम्ान धमलना चाधहए
संस्कृति..... तसवनी माालवा

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस िर
सरल 8 मरचा् को मनरयर जरतर
िै। यि हिन महिलरओ ् के
अहरकररो ् और लैह्गक
समरनतर को बढर्वर िेने के
हलए समहप्ात िै। यि हिन
महिलरओ ्की उपलकब्रयो ्कर
जशन् मनरन ेऔर िहुनयर भर मे्
महिलरओ ्क ेसरमन ेआन ेवरली
चुनौहतयो ् पर धय्रन केह्््दत
करने कर भी एक अवसर िै।

एक गृहिणी कर जीवन

अतस्र अनिेखर और कम
आंकर जरतर िै। लेहकन एक
गृहिणी पहरवरर की नीव् िोती
िै। वि अपने पहरवरर की
िेखभरल करती िै, घर को
चलरती ि ैऔर बच््ो ्को परलती
िै। एक गृहिणी के हबनर,
पहरवरर कर जीवन अरूरर िै। 

भररतीय जनतर परट््ी
(भरजपर) महिलरओ ् के
सशकत्तकरण क ेहलए प््हतबद््
िै। भरजपर ने महिलरओ ् के
हलए कई योजनरएं और

करय्ाक््म शुर ्हकए िै,् जैसे हक
बेटी बचरओ, बेटी पढर्ओ और
उज्््वलर योजनर। 

भरजपर महिलरओ ् को
ररजनीहत, हशक््र और रोजगरर
मे ्समरन अवसर िेने के हलए
भी करम कर रिी िै।महिलर
हिवस पर, भरजपर महिलरओ्
के अहरकररो ् और लैह्गक
समरनतर के हलए अपनी
प््हतबद््तर को िोिररती िै। 

भरजपर महिलरओ ् को
एक मजबूत और आतम्हनभा्र

नरगहरक बनरने के हलए करम
करती रिेगी। महिलर हिवस
िमे ् यि यरि हिलरतर िै हक
महिलरओ ् को भी समरन
अहरकरर और समम्रन हमलनर
चरहिए।

िमे ्एक ऐसी िुहनयर
बनरने के हलए करम करनर
चरहिए जिर ंसभी महिलरओ ्को
समरन अवसर हमले और वे
अपनी पूरी क््मतर तक पिुंच
सके।्

लोिा लौवंशी क््ध््तय समाि के नवधनवा्पधचत प््िेश अधय्क्् का सव्ागत
संस्कृति..... तसवनी मालवा

लोरर लौवंशी क््ह््तय समरज के
नवहनवर्ाहचत प््िेश अधय्क््
आिरणीय श््ी मिेश जी
लौवंशी  भरई सरिब  कर
बरनरपुरर हसवनी मरलवर
तिसील मे ्आगमन िआु लोरर
लौवशंी क््ह््तय समरज क ेररष््््ीय
उपरधय्क्् आिरणीय श््ी ररजेद्््
जी सरर भरई सरिब ने अपने
हनवरस पर  शरल श््ीफल एवं
हमठरई हखलरकर भवय् सव्रगत
समम्रन हकयर भोपरल हजलर
सहमहत के कोषरधय्क्् श््ी िहर
शंकर जी बरकुि जी जीजरजी
के हसवनी मरलवर हनवरस पर
शरल श््ीफल एवं मरपय्रपा्ण

ि््ररर भवय् सव्रगत िुआ  एवं
ग््रम भरलरय मे ् लोरर लौवंशी
समरज के संरक््क श््ी कमलेश

पटेल जी जीजरजी के हनवरस
पर 10:30 बजे नवहनवर्ाहचत
प््िेश अधय्क्् जी कर सव्रगत

िुआ ततप्ि््रत ग््रम चौकी
गरंव मे ् सरपंच प््हतहनहर
आिरणीय श््ी गोकुल प््सरि

जी लौवंशी बड़भ्रई  के ि््ररर
सव्रगत समम्रन िुआ
आिरणीय प््िशे अधय्क्् जी ने
भी महिलर हिवस के शुभ
अवसर पर  महिलरओ ् को
पुषप् गुछ िेकर सव्रगत
समम्रन हकयर। ओर िमे भी
आिरणीय प््िेश जी सव्रगत
करने कर अवसर प््रपत् िुआ।
ग््रम चौकी गवरं मे ् प््िेश
अधय्क्् ि््ररर हशवररम जी भैयर
की मरतर जी एवं हजतेद््् मुकेश
की िरिी मर ंकी श््द््रजंहल सभर
को संबोहरत कर िुखि
पहरवरर को रैय्ा बंररयर

श््ीमति प््ीति शुतल्ध
हजलरधय्क््, नम्ािरपुरम भरजपर



मधहलाओ ्की मेहनत, समर्पण, संघष व समम्ान का प््तीक है मधहला धिवस का धिन
संस्कृति..... तसवनी मालवा

िुहनयर भर मे ् आज महिलर
हिवस मनरयर जर रिर िै। िर
सरल महिलरओ ्के अहरकररो्
के प््हत जरगरक्तर फैलरने
और समरज मे ्उनि्े ्सरमरनय्
कर अहरकरर हिलरने के
मकसि से यि हिन 8 मरचा्
को मनरयर जरतर िै। यि हिन
उनकी मेिनत, समपा्ण,
सघंष्ा और समम्रन कर प््तीक
िै। 

एक महिलर अपने
जीवन मे ् कई सररे उतरर-
चढर्वो ् से गुजरनर पड़त्र
िै।िर सफलतर के पीछे एक
नररी की तरकत िोती िै.नररी
नमन, नररी समम्रन, यिी िै
असली पिचरन.नररी घर की
रौनक िै, िुहनयर की रोशनी
िै.िौसले की उड़र्न िो तुम,
बररई िो महिलर हिवस
की.जिरं नररी को समम्रन
हमलेगर, विरं समरज आगे

बढ्ेगर.महिलरओ ् की िंसी,
सशतत् समरज की
हनशरनी.शकत्त, प्े्म और
करण्र कर संगम िै
नररी.नररी सव्तंत््तर कर
मतलब उसकी शकत्त को
पिचरननर और समम्रन िेनर
िै.”“िर नररी को खुि पर
हवि््रस िोनर चरहिए, तभी
वि कुछ बड़र् कर सकती
िै.”“एक महिलर केवल घर
निी ् संभरलती, वि पूरी

िुहनयर बिल सकती
ि.ै”“सशतत् महिलर वि ि ैजो
खुि के फैसले लेने मे ्सक््म
िो.”
करनर जीवन मे ्सिर, नररी

कर समम्रन।।
सूनर िै नररी हबनर, सररर

यि संसरर। 
वि मकरन को घर करे,
िेकर अपनर पय्रर।।

नररी तू अबलर निी ्,सव्यं
शकत्त पिचरन।
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नम्पिारुरम मे ्मधहला धिवस रर वधरष्् समािसेवी, भारतीय िनता
राट््ी  की रािनेत््ी श््ीमती प््ेमलता तोमर को धकया गया समम्ाधनत
संस्कृति.....  नम्मदापुरम

पूवा् भरजपर महिलर मोचर्ा
अधय्क््, वहरष्् समरजसेवी
प्े्मलतर तोमर को "ि"
एमरपि् इटंरनशेनल सक्लू मे्
आयोहजत करया्क््म मे ्उनके
सरमरहजक करय््ो ् के हलए
समम्रहनत हकयर गयर, प््मेलतर
तोमर लंबे समय से महिलर
एवं बरल हवकरस के क्े्त्् मे्
करम कर रिी िै ्और उनि्ोन्े
आंगनबरड़ी् केद्््ो ् को गोि
हलयर ि ैऔर रतत्िरन हशहवरो्
को बढर्वर हियर िै, इतनर िी
निी ्उनि्ोन् ेमर ंनम्ािर क ेघरटो्

के आसपरस प््िूषण मुतत्
वरतरवरण  के हलए सह््कय
रप् से करम हकयर और बड़्े
पैमरने पर वृक््ररोपण को
प््ोतस्रहित हकयर इसहलए
उनके करय््ो ् की सररिनर

करने के हलए उनि्े ्िॉ श्ु्हत
मरलवीय, पूवा् प््रचरया् हकरण
शमर्ा, सेवरहनवृत्् एसिीओ
कृपरल ररजपूत, पूवा् हजलर
हशक््र अहरकररी अकरम खरन,
समरजसेवी अरण् िीह््कत

ि््ररर समम्रहनत हकयर गयर
करय्ाक््म क ेिौररन ि एमरपि्
सक्ूल के हनिेशक मोिमम्ि
आहिल फरजली,के के शमर्ा,
लरखन रघुवंशी, केएन
ह््तपरठी, िॉ.मयंक तोमर,

अशोक हिवोहलयर, ओपी
मरलवीय,ओ पी हतवररी,
सशुीलर बररगल,े िॉ.सरुेद्््जीत
हसंि आहि सरमरहजक
समरसतर ररष््््ीय एकतर मंच
के सिसय् उपकस्ित िे।

एक नई रहल वेलफेयर सोसाइटी द््ारा मधहलाओ ्का धकया समम्ान
संस्कृति..... नम्मदापुरम

अंतरर्ाष््््ीय महिलर हिवस के
उपलक्् पर 8 मरच्ा को एक नई
पिल वेलफेयर सोसरइटी ि््ररर
महिलरओ ् कर समम्रन हकयर
गयर। 

इस अवसर पर
सोसरइटी की सिसय् महिलरएं
पुहलस िरनर भी पिुंची, जिरं
िरनर प््भररी और उनक ेमहिलर
सट्रफ कर समम्रन हकयर गयर।
श््ीमहत सव्रहत हववेक गौर ने
बतरयर हक एक नई वेलफेयर
सोसरइटी ि््ररर महिलर िरनर
प््भररी श््ीमती िेमलतर हमश््र
जी एवं उनकी पूरी टीम कर
आज समम्रन एक नई पिेली

की संसि्र की सिसय् सिसय्ो्
श््ीमती सव्रहत हववके गौड़ ्रीमर
गौर ररनू म मेिरर सुनीतर
सौमय्र आहि सिसय्ो ्ि््ररर हकयर
गयर और उनि्े ् भेि सव्रप्
शमी कर वृक्् िेकर वृक््ररोपण
कररयर। हजसमे ्सोसरइटी की
सिसय् शरहमल रिी। 

पूहण्ामर जोशी
भरजपर महिलर मोचर्ा मतं््ी एव ंभररतीय सनरतन
संघ मरतृशकत्त वरहिनी हजलर उपरधय्क््
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हमे ्मधहलाओ ्का स शकक्त कारण करने के धलए उनह्े ्अहसास धिलाना होगा धक
उनमे ्अरार शकक्त है, उनको अरनी आंतधरक शकक्त को िगाना होगा: तानय्ा ठाकुर
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संस्कृति..... तसवनी मालवा

आंचल मे ्ममतर हलए वो, नैनो से
आसू हपए िुए वो, सौप् िे ्जो पूरर
जीवन, हफ़्र तय्ो ् आित िो वो
उसकर मन, सबसे पिले तो
महिलर हिवस हक िरहि्ाक
शुभकरमनरएं।। मेरर यि सौभरगय्
िै ्हक मे ्एक महिलर िु। खुशी की
बरत िै हक आज महिलरएं जीवन
के िर क्े्त्् मे ्पुरष्ो ्से कंरे से
कंरर हमलरकर चल िी निी ्रिी
िै बकप्क  रीरे रीरे उनसे आगे
हनकल रिी िै।्

हफर भी अब कई ऐसी
चुनौहतयरं िै जो उनके कि्मो ्को
रोकने कर करम कर रिी िै।् जो
हकसी एक िेश के हलए िी निी,्
िुहनयर के कई सररे िेशो ्मे ्हचंतर
कर हवषय बनर िुआ िै।वैसे तो
िर क्े्त्् मे ्महिलरओ ्ने अपनी
करहबहलयर, िुनर और मजबूत
इचछ्र शकत्त से उस  चुनौहत को
चकनरचूर कर हियर िै। वैसे तो
िमररे संहवररन मे ् पुरष्ो ् और
महिलरओ ् को समरन अहरकरर
हिए िै।् लेहकन आज भी जीवन
के िर क्े्त्् मे ् लड़ह्कयो ् और
महिलरओ ्को घर से लेकर करय्ा
स््र मे ्भिेभरव कर सरमनर करनर
पड़त्र िै।्

समरज की रह्ढ्वरिी सोच,
आजरिी के ७७सरल के बरि भी
िेश के कई हिसस्ो ्मे ्आज भी
महिलरओ ्के हलए रह्ढ्वरिी सोच
करयम िै।। वैसे तो महिलरओ ्मे्
पुरष्ो ् से संबंहरत खेलो ् जैसे
कुशत्ी, बॉकत्संग, वेट हलकट्टंग,
कबरड़ी्, कशुत्ी, बॉकत्सगं, ह््ककटे,
एव ंअगर करय्ा स््र हक बरत करे
तो (फरइटर परयलट,रेल, ऑटो,
कैब, ड््रइवर   िै, अगर इनि्ौर
शिर मे ्िेखर जरए तो हपंक ऑटो
ड््रइवर िै वि सभी महिलरएं िै।।

बढत् ेअपररर, जिर ंबटेीयर

को िवेी िगुर्ा, लक्््मी कर रप् मरनर
गयर िै। विी ् आज के िौर मे्
महिलरये िी निी ् छोटी छोटी
बह््चयो ्भी रपे, ितय्र, हकिनहैपगं
और तसक्री जसै ेगभंीर अपररर
कर हशकरर िो रिी िै।् तो विी्
महिलरओ ् के हखलरफ एहसि
अटैक, गैग् रेप घरेलू हिंसर जैसे
मरमलो ्मे ्महिलरओ ्के हलए िेश
को एक असुरह््कत सि्रन बनर
हियर िै। लेहकन अगर पुरष्
और समरज महिलरओ ् के प््हत
अपनी मरनहसकतर मे ् बिलरव
लरए और करनूनो ् कर सखत् से
परलन हकयर जरए तो िेश मे्
बिलते अपररर पर रोक लगरई
जर सकती िै।

आपको बतर िे हक िमररे
िशे मे ्लक्््मी जसे ेकई ऐस ेअिम
सरिस वरली महिलरए िै जो
एहसि अटैक को झेलने के बरि
भी एक आम हजंिगी जीनर पसंि
करती िै ् और अनय् लोगो ् के
हलए एक रोल मॉिल बनेi् िै।्
आज महिलरएं िर मरमलो ् मे्
आतम्हनभ्ार और सव्तंत्् िै।् और

पुरष्ो ्के बररबर सब कुछ करने
मे ्सक््म भी िै।। िमे ्महिलरओ्
कर समम्रन जेि्र के कररण निी्
बकप्क उसकी सव्यं की पिचरन
के हलए करनर िोगर, िमे ् यि
सव्ीकरर करनर िोगर हक घर
और समरज की बेितरी के हलए
पुरष् और महिलर िोनो ्समरन
रप् से योगिरन करते िै, िर
महिलर पुरष्ो ्से भी हवशेष िोती
िै, ख्ुि मौत के िरवरजे पर
जरकर एक ननि्ी सी जरन को
जनम् िेती िै। वि अपने आस
परस हक िुहनयरं मे ् बिलरव लर
रिी िै।।

इहतिरस गवरि िै ् हक
महिलरओ ्कर जीवन कहठनरओ
से गुजरर िै। हकतनी अनोखी
हविमब्नर िै ् हक नररी हजसने
संसरर को रचर विी उसके
अरमरनो ्को उसके अह््सतव् को
कुचलर गयर मरनो, नररी रप् मे्
जनम् लेनर उसके हलए श््रप बन
गयर उसे कभी सती िोने की हलए
मजबूर हकयर गयर, तो कभी िरव
पर लगरयर गयर, उसे कभी ििेज

के हलए जलरयर गयर, तो कभी
िवस कर हशकरर बनरयर गयर,
परंतु वि नर िररी, पूणा् हनष््र,
आतम्हवि््रस की सरि कि उठी,
अपमरन मत करनर नरहरयो ्कर,
अपमरन मत करनर नरहरयो ्कर
इनके बल पर जग चलतर िै।्
पुरष् जनम् लेकर तो इनकी हि
गोि मै पलतर िै , और सरि मे्
यि किती िै ्हक मै ्छू सकती िूँ,
आकरश, बस मझु ेभी ि ैएक मौके
हक तलरश, जैसे िी उसे ये मौकर
हमलर नररी न ेय ेसरहबत कर हियर,
नररी ने पृथव्ी से लेकर अंतहरक््
तक ली ऐसी उड़र्न, हजसने सररी
नररी जरती के हसकुड़्े पंखो ् पर
मरनो भर िी जरन, तो िोस््ो ्मे्
अब अपने शबि्ो ्को हवररम िेते
िुए यिी किनर चरिूंगी हक
महिलर हिवस तो तब सफल िोगर
जब  करगज के पनन्ो मे ् निी्
बकप्क प््तय्ेक मरनव के हिल मे्
महिलर और पुरष् को बररबर
समम्रन हमलेगर।

यि कट ुवचन िै ्"पक््ी को
िोनो ्पंखो ्के सरि आसमरन मे्
उड़र्यर जरए तभी उसकी उड़र्न
पूरी िो सकती िै "हबनर एक पंख
तो पक््ी भी अरूरर िै।। इसी भरंहत
समरज मे ्महिलर और पुरष् को
समरन िजर्ा िेनर बिुत जरर्ी
िै।। सभी महिलरओ को
पिचरननर िोगर अपनी क््मतर को
अपनी भीतर शतत्ी को और गव्ा
से किनर िोगर की मे ्नररी िु। मे्
नररी िु।।

ऐसे मे ् आवशय्कतर इस
बरत की िै हक िमे ्महिलरओ ्कर
स शकत्त कररण करने के हलए
उनि्े ्अिसरस हिलरनर िोगर हक
उनमे ् अपरर शकत्त िै, उनको
अपनी आंतहरक शकत्त को
जगरनर िोगर।।

तानय्ा ठाकुर
होम मेकर, इंकल्लश सर्ेाकन व रस्पनाधलटी डेवल्रमेट् ट््ूटर


